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Linea 3 Prevencion coinversion salud fisica para el usuario
cronico

Durante el mes de marzo se da inicio a las acciones territoriales con el fin de poder impactar
de forma positiva a los habitantes de la localidad de Barrios Unidos que padecen o cursan
con enfermedades cronicas y que requieren proceso de atencidn en el cual puedan aprender
sobre habilidades rutina y habitos de vida salud, asi como de la forma de prevenir el deterioro
del estado fisico o el avance de la enfermedad en el cuerpo.

Se hace visita de reconocimiento a la Fundacion Loreto donde habitan personas adulto mayor
que cursan con enfermedades cronicas y se acuerda fecha de sesion para el dia
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Se desarrollan dos sesiones con pacientes crénicos que viven en la fundacion loreto, todos
son adultos mayor que requieren apoyos significativos para dar trato a sus enfermedades
cronicas, se inicia con sesion rompe hielos a cargo del profesional del area de psicologia,
posteriormente la fisioterapeuta les indica el por que de la importancia de mantener rutinas
de autocuidado fisico, asi como la explicacion del, uso adecuado de cada uno de los
elementos que contienen los kit, posteriormente se mantiene entrenamiento con el educador
deportivo con los elementos del Kit, se entregan kit a los adultos mayor.
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Se desarrollan dos sesiones con pacientes crénicos que viven en el barrio modelo norte, todos
son personas con diagnadsticos de enfermedades cronicas, que requieren apoyos significativos
para dar trato a sus enfermedades cronicas, se inicia con sesion rompe hielos a cargo del
profesional del area de psicologia, posteriormente la fisioterapeuta les indica el porqué de la
importancia de mantener rutinas de autocuidado fisico, asi como la explicacion del, uso
adecuado de cada uno de los elementos que contienen los kit, posteriormente se mantiene
entrenamiento con el educador deportivo con los elementos del Kit, se entregan kit a los
adultos mayor.




